CONSELWLS PRACTICS SOBRE ELS CORTICOIDES

Que son els corticoides?

Els glucocorticoides, corticosteroides o corticoides sén un tipus d’hormones que produeixen les nostres glandu-
les adrenals, essent el més important el cortisol. Aquestes substancies sén essencials per la vida i regulen
funcions cardiovasculars, metaboliques, immunologiques, i homeostatiques.

Els glucocorticoides tenen, a més, potents propietats antiinflamatories i immunosupressores, especialment quan
s'utilitzen a dosis farmacologiques. Es per aquest motiu que s’han utilitzat ampliament per tractar diferents
malalties inflamatories, entre elles les que afecten la pell.

Els corticoides es poden utilitzar per via sistemica (pastilles o injeccions) o per via topica en forma de cremes,
com és el cas dels processos cutanis.

Corticoides topics. Quan cal utilitzar-los? Per qué son tan temuts els corticoides?

Els corticoides en general i en particular els topics son una medicacio eficag i
segura si s'utilitzen quan estan indicats i seguint les instruccions mediques. Com
qualsevol medicacio pot tenir efectes secundaris inherents a la substancia en si
perd que es poden minimitzar si s'utilitzen de forma adequada.

Els efectes adversos més importants, responsables de la fobia social a aquestes
substancies, son molt poc freqlients quan s'utilitzen de forma topica i només es
produeixen quan es realitzen tractaments perllongats amb corticoides d'alta
potencia. Lefecte secundari més greu és la supressié de I'eix hipotalam-hipofisi-
adrenal (és a dir, que el cos deixa de produir cortisol perqué s'esta administrant
com a medicament). Altres efectes secundaris dels corticoides administrats per
via sistemica son l'increment del risc d'osteoporosi, inhibicié del creixement,
debilitat muscular, augment de pes, augment del risc d'infeccié, diabetis melli-
tus, cataractes i alentiment en el procés de cicatritzacio de les ferides.

Totes les cremes amb corticoides son iguals?

Els corticoides només es poden utilitzar
quan un metge ho indiqui i sempre seguint
les instruccions en quant a freqliéncia,
forma d’aplicacié i durada del tractament.
Poden estar indicats en qualsevol procés
inflamatori que afecti la pell com poden ser
les dermatitis, la psoriasi, el liquen pla, les
picades, entre molts altres.

Amb els corticoides topics, hi ha \/
risc d’absorcio sistémica?

Si els corticoides topics s'apliquen
de forma adequada l'absorcié
sistémica acostuma a ser molt
baixa i en molts casos insignifi-
cant. El grau d'absorcié dependra
de la substancia (del tipus concret
de corticoide) i del vehicle
(solucié minima absorcio,
ungiient maxima absorcio), de
I'extensié de la superficie on s’han  Quins sén els efectes secundaris locals? ~ SOn segurs els corticoides topics en nens?
d‘aplicar, de la zona del cos (com

No, cada preparat conté un tipus de corticoide (de poténcies totalment diferents) i pot
presentar-se en diferents formes gal-leniques (solucié, emulsié, crema, pomada, unglient)
Es molt important quin corticoide i quina forma gal-lénica s'utilitza en cada cas, doncs no
son tots igual de potents ni tenen els mateixos efectes secundaris, de forma que cal escollir
quin utilitzem en cada situacié, tenint en compte el tipus de lesid, la localitzacio i I'edat del
pacient.

més fina sigui la pell més absor-  L'Us cronic de les cremes de corticoides Aplicats correctament sén preparats molt
cid), del gruix de la capa de crema  sense periodes de descans o quan segurs. Cal tenir en compte que els nens i
aplicada i de si fem o no oclusié s'apliquen de forma inadequada pot especialment els lactants, tenen la pell més
(posar un embenat o aposit al produir atrofia (aprimament) de la pell, fina i un superficie cutania proporcional-
voltant de I'area on hem aplicatla  aparici6 d'estries i de telangiéctasis, aixi ment més amplia, per tant el risc dabsorci6
crema). com potencials efectes secundaris sistémics. Sistémica dels corticoides topics pot ser
superior que en l'adult. Per aquest motiu
5 caldra escollir adequadament el corticoide
- % que s'utilitza (baixa poténcia i evitar els de
potencia alta o molt alta), evitar I'aplicacié
Soén segurs els corticoides topics en embarassades? sobre zones extenses i durant llargs periodes
de temps.

Com la majoria de farmacs, abans de ser utilitzats durant 'embaras cal valorar el No existeix cap evidéncia cientifica sobre I
risc-benefici d’administrar-los. Donat que I'absorcié quan s'apliquen en zones  eficacia de medicacions orals (amb l'objectiu

localitzades de la pell és baixa, es poden administrar sense risc durant curts “d’augmentar les defenses”) en individus
periodes de temps quan el procés cutani ho requereixi, perd sempre sota amb berrugues viriques nombroses i persis-
prescripcié médica. tents

Es pot ser al-lérgic als corticoides?

Encara que els corticoides s'utilitzen sovint per tractar processos de tipus al-lergic, hi ha persones que poder tenir al-lérgia a
determinats grups de corticoides. En aquests casos en poden realitzar proves d'al-lergia per determinar quin és el tipus implicat
i quins altres es poden administrar amb seguretat.



