La fototerapia consiste en el tratamiento de diferentes enfermedades de la piel mediante
la radiacién ultravioleta, que tiene principalmente una accion antiinflamatoria.

La fototerapia se utiliza en diferentes enfermedades dermatoldgicas inflamatorias (pso-
riasis, dermatitis atdpica, vitiligo, entre otros) y neopldsicas (micosis fungoide). Gener-
almente estd indicada en formas extensas en las cuales la aplicacidon de un tratamiento
topico es insuficiente.

Existen diferentes tipos de radiacién terapéutica. En el Hospital del Mar disponemos de
la radiacion UVA y UVB de banda estrecha. El UVA es una radiacién que llega mas pro-
fundamente pero de una forma menos potente, razon por la cual necesita de un me-
dicamento fotosensibilizante (es decir, que potencie el efecto de la radiacion UVA): el
psoraleno (Psoraleno+UVA=PUVA). En el caso de enfermedades de piel extensas, el
psoraleno se administra en pastillas (segun el peso), 2 horas antes de hacer la sesiodn,
mientras que en erupciones localizadas (manso y pies) se administra en crema (o bano),
unos 15 minutos antes.

El UVB es una radiacién mas superficial pero suficientemente potente para no necesitar
de ningun farmaco acompanante. Segun el tipo de enfermedad, el tipo de lesiones y las
caracteristicas de cada paciente se escogera un tratamiento u otro. La dosis de radiacién
por sesién también depende del tipo de piel de cada paciente. Generalmente se adminis-
tran 2-3 sesiones a la semana hasta unas 20 sesiones. Ocasionalmente, se puede com-
binar con otros tratamientos topicos o sistémicos para aumentar la efectividad.

Los efectos secundarios son similares a los producidos por el sol. Ocasionalmente pu-
ede aparecer enrojecimiento de la piel con quemazoén, mas o menos intensa, hecho que
obliga a personalizar la pauta. También suele desarrollarse una pigmentacién cutanea
similar al bronceado de verano y, a veces, sequedad cutdnea, hecho que obliga a utili-
zar cremas hidratantes. A largo plazo, puede desarrollarse un mayor fotoenvejecimiento
cutaneo (arrugas, manchas) y, en algunos casos con muchos ciclos de tratamiento acu-
mulado, puede existir el riesgo de aparicién de un cancer de piel.



Durante el tratamiento, se deben proteger los ojos y la zona genital (en los hombres).
En el caso del tratamiento con PUVA, tras la sesidén y durante el resto del dia (8-12h
siguientes) ha de evitarse la exposicion al sol natural o artificial y protegerse los ojos
con gafas de sol.



