El metotrexat és un farmac antimetabolit de I'acid folic, indispensable pel creixement cel-lular, que
també té un efecte antiinflamatori i antitumoral.

El metotrexat s’utilitza en el tractament de psoriasi moderada-greu, i és eficag no només per |'afectacio
cutania siné també en l'articular. Aixi mateix, s’ha utilitzat en altres malalties cutanies inflamatories
i neoplasiques ( PLEVA, malalties ampul-loses, dermatomiositis, lupus eritematds sistémic i cutani
subagut, micosis fungoide, papulosi limfomatoide, etc)

El metotrexat es pot administrar per via oral o bé subcutania, i la dosi que s’utilitza és entre 5 20mg.
setmanals. En cas de pautar-se en comprimits, donat que cadascun d’ells és de 2,5mg, s’utilitzaran
entre 2 i 8 comprimits a la setmana, que es reparteixen en 1, 2 o 3 preses repartides cada 12h (es-
pecialment si hi ha molésties gastrointestinals). En cas d’administracié subcutania, s’administra tota
la dosi en una sola injeccié setmanal.

L'Us de metotrexat s'acompanya de I'administracié d’acid folic, per contrarestar alguns dels seus
efectes secundaris. Existeixen diferents pautes d’administracio.

Els efectes secundaris més freqlients son els gastrointestinals (nausees, vomits, mal de panxa, péer-
dua de la gana, ulceres bucals), que poden evitar-se variant la posologia.

El metotrexat té potencial risc hepatotoxic, sobretot a llarg plag, i especialment si hi ha antecedents
d’'ingesta excessiva d’alcohol, diabetis, obesitat o antecedents personals o familiars de malalties he-
patiques. Excepcionalment, pot provocar mielosupressié i fibrosi pulmonar. Per aquests possibles
efectes secundaris, I'Us del metotrexat implica la realitzacié periodica d’analisis de sang.

Donat que el metotrexat és un farmac teratogéenic, esta contraindicat durant I'embaras i s'aconsella
I"ts concomitant d’un anticonceptiu. També esta contraindicat durant la lactancia. En I'home, el meto-
trexat pot alterar la qualitat de I'esperma i produir alteracions genétiques. Per tant, tant per la dona
com per I’home, s’aconsella discontinuar la medicacié quatre mesos abans de la gestacid.

La dosi del metotrexat s’ha d’ajustar segons la funcié renal.

Existeixen nombroses interaccions farmacologiques amb el metotrexat, sent les més destacades els
antagonistes del folat (trimetoprim, sulfonamides, fenitoina), farmacs que redueixen la seva elimina-
cidé (antiinflamatoris, ciclosporina) i I'acitretina. Per aquesta rad haura de consultar al seu dermatoleg
la introduccié d’un nou medicament.



